1. Tzatziki
Joghurt mit Gurken & Knoblauch ()

4. Melisanes

Auberginensalat

6. Weifdkase

WeifSkise mit Tomaten & Gurken (F)
7. Oliven
8. Peperoni

9. Mix — Teller - pro Person ~

verschiedene kalte Vorspeisen,
fiir eine oder mehrere Personen (8, D, E F)

15. Psiti
WeifSkise aus dem Backofen, mit Tomaten,
Paprika & Zwiebeln ()

19. Hackfleischballchen

mit Tomatensofde ()

21. Gebratene Aubergine
mit frischem Knoblauch & Tzatziki (A F)

24. Tiropitakia

Blatterteigtasche mit Weif¢kase (A F, 1)

30. Gigantes

dicke Bohnen in Tomatensof3e,
mit Weiflkise iiberbacken o, & F)

33. Hellas Spezia] Teller ~ pro Person ~

warme und kalte Vorspeisen,
fiir eine oder mehrere Personen (A B, D, F 1)
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6,30 €

8,20 €

11,30 €

7,60 €
7,60 €

17,30 €

12,50 €

11,00 €

10,90 €

8,50 €

11,20 €

21,90 €

Kalte Vorspeisen

3. Kasesalat - pikant - 8,40 €
aus Weiflkise ()
5. Florinis ~ mild ~ 8,00 €

gebratene rote Paprika, eingelegt in
Essig / Ol

Warme Vorspeisen

16. Knoblauchbrot 7,50 €
mit Knoblauchbutter (r)
20. Gebratene Zucchini 10,90 €

mit frischem Knoblauch & Tzatziki (A 7)

22. Saganaki
Weiflkdse in Mehl & Ei paniert,
mit Tomaten & Gurken (A F 1)

11,20 €

25. Dolmadakia & Tzatziki 9,50

mit Reis gefiillte Weinblatter (0, )

26. Midia 1,20 €

gebratene Miesmuscheln mit KnoblauchsofRe (A, 1, m)

27. Midia Saganaki 12,80 €

Miesmuscheln mit Tomatensofe & Weifldkise (F, m)

28. Calamares 11,50 €
Tintenfisch mit Knoblauchsof3e (A, ¥, 1, m)
32. Gegrillte Peperoni 8,70 €

mit frischem Knoblauch

www.hellas-blumenthal.de



40. Fasolada 5,90 €
griechische Bohnensuppe (0, €, 1)

42. Hithner Suppe 5,00 €
(A E 1, L)

44. Gulasch Suppe 5,90 €
(A E)

50. Choriatiki 14,20 €

griechischer Bauernsalat mit Weif$kase,
Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni & Zwiebeln ()

Suppen

41. Tomaten Suppe 5,90 €
(A1)
43. Zwiebel Suppe 5,90 €

(A E L)

Salate

52. Thunfischsalat 15,30 €

mit Thunfisch, Ei, Tomaten, Gurken, Kopfsalat,
Oliven, Peperoni & Zwiebeln (8,1

55. Salat der Saison 16,50 € 62. Krautsalat 7,50 €
mit Hihnchenbruststreifen, Tomaten, Gurken,
Kopf Salat, Oliven, Peperoni & Zwiebeln (r)
Gyros Spezialitaten
70. Gyros 18,30 €
mit Reis, Tzatziki, dazu Krautsalat (r)
72. Gyros 20,80 €

mit WeifSweinsofle, Champignons, Reis, dazu Krautsalat (b, )

73. Gyros 21,50 € "‘%ﬁ

mit Metaxasofde, Champignons & Kise tiberbacken, Reis, dazu

Krautsalat ( )

80. Souvlaki 17,90 €
mit Reis & Tzatziki dazu Krautsalat (F)
82. Gefiilltes Souvlaki 22,60 €

original griechischer Fleischspie3, mit Weif3kase,
Tomaten & Paprika gefiillt, Reis, dazu Krautsalat ( r)

85. Schweinefilet 22,40 €
mit Kriauterbutter, Reis, dazu Krautsalat (f)
87. Schweineleber 15,80 €

mit Reis, dazu Krautsalat
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Gerichte vom Grill

81. Bauern Souvlaki - * - 21,00 €

original griechischer Fleischspief$, mit gerosteten
Zwiebeln, Reis & Tzatziki dazu Krautsalat (r)

83. Schweinefilet Spief3

mit Metaxa Sofle, Champignons, Reis,

23,60 €

dazu Krautsalat (£ F)

86. Schweineschnitzel - Natur ~18,50 €

mit Krauterbutter, Reis, dazu Krautsalat (f)

88. Bifteki 19,90 €
Hackfleisch mit Weifkase, Paprika & Zwiebeln
gefiillt, Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat (1)
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89. Souzukia 18,10 €
Hackfleisch, Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat (1)

92. Hiahnchenbrustfilet 20,30 €
mit Reis, dazu Krautsalat
95. Schweinefilet - gefiillt - 25,60 €

mit Weiflkise, Paprika & Zwiebeln gefiillt,
Metaxa Sofde & Kise iiberbacken, Reis, dazu Krautsalat & )

96. Schweinefilet

mit Weifdweinsofle, Champignons, Reis,

23,90 €

dazu Krautsalat 0, F)

97. Hahnchenbrustfilet 23,80 €

mit WeifSweinsofle, Champignons, Reis,
dazu Krautsalat (0, F)

98. Mix — Teller 22,00 €
2 Hahnchenbrustfilet, 1 Schweinefilet, Reis & Tzatziki,
dazu Krautsalat ()

Lammygerichte vom Grill

99. Gegrilltes Lammfilet 27,20 €
mit Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat (f)

102. Lammbkotelett 23,50 €
mit Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat (f)

108. Metaxa Sofde 3,80 €
(F)

110. Gyros & Saganaki 19,00 €
mit Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat (A )

112. Gyros & Souvlaki 18,90 €

mit Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat ()

Copyright Restaurant Hellas

101. Gegrilltes Lammfilet 27,00 €

mit Reis & Kriuterbutter, dazu Krautsalat (r)

104. Lamm Teller 29,90 €

1 Lamm Souvlaki, 2 Lammbkoteletts, 1 Lammfilet,

Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat ()

109. Weildwein Sofde 3,80 €

(F)

Mix Spezialititen

M. Gyros & Calamares 21,30 €

mit Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat (A F, m)

13. Gyros, 1 Souvlaki, 19,40 €

1 Souzuki
mit Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat (r 1)
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118. Gyros, 2 Lammkoteletts
mit Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat (f)

21,10 €

4. Gyros, 1 Schweinesteak, 19,10 €

1 Schweinefilet
mit Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat (f)

5. Gyros, 2 Schweineleber 18,90 €
mit Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat ()

117. Gyros, 1 Souvlaki, 21,10 €
1 Souzuki, 1 Lammkotelett

mit Reis & Tzatziki, dazu Krautsalat (1)

119. Mix — Teller 23,50 €

1 Schweineleber, 1 Souvlaki, 1 Schweinesteak,
1 Souzuki, 1 Schweinefilet, mit Reis & Tzatziki,
dazu Krautsalat (r 1, k)

Platten fiir zwei, oder mehrere Personen

122. Gyros, 2 Souvlakia,

47,90 €

2 Souzukia, 2 Lammkoteletts - pro 2 Personen -

mit Reis & Tzatziki, dazu ein Bauernsalat (1)

123. Gyros, 2 Souvlakia,
2 Souzukia, 2 Lammkoteletts,

2 Schweinesteaks ~ pro 2 Personen ~
mit Reis & Tzatziki, dazu ein Bauernsalat (1)

53,90 €

Auflaufe & Gerichte aus dem Backofen

Zartes, Lammfleisch in TomatensolSe, serviert mit Krautsalat wund:

132. Spaghetti @y

133. Kritharaki

~ griechische Reisnudeln ~ (1)
134. Griine Bohnen
135. Gigantes

~ dicke Bohnen ~ (0, ¥)

137. Auberginen

150. Calamares
mit KnoblauchsofRe, Kartoffelscheiben,
dazu ein griiner Salat (A €1, m)

152. Gegri"te Garnelen
mit Knoblauchsofe, Kartoffelscheiben,

dazu ein griiner Salat (¢ 1, )
Copyright Restaurant Hellas

23,20 €

23,20 €

23,20 €

23,20 €

23,20 €

22,20 €

23,90 €

o

:.’i&f’ B d > - ;\ . : 2 ’ < X ".f‘. v, "!" "g:.

138. Stifado -~ Zwiebel Gulasch ~
griechische Spezialitit

23,20 €

Fischgerichte

151. Gebratene Sardinen 18,50 €
mit Knoblauchsofe, Kartoffelscheiben,

dazu ein griiner Salat (A B,E 1)

153. Garnelen Saganaki 24,90 €

Scampi in Tomatensofle & Weikase,
Kartoffelscheiben, dazu ein griiner Salat (¢t F.1)
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154. Tropisches Fischfilet 21,90 €

mit KnoblauchsofRe, Kartoffelscheiben,
dazu ein griiner Salat (A 8,E 1)

157. Gegrilltes Lachsfilet 22,80 €

mit KnoblauchsofRe, Kartoffelscheiben,
dazu ein griiner Salat (8 € 1)

158. Calamares & Garnelen 22,60 €

mit KnoblauchsofRe, Kartoffelscheiben,
dazu ein griiner Salat (A ¢ E 1 M)

160. Fischplatte fur eine oder

mehrere Personen 28,30 €
~ pro Person ~

1 Tropisches Fischfilet, Calamares, 2 Garnelen
Miesmuscheln, mit KnoblauchsofRe,
Kartoffelscheiben, dazu ein griiner Salat (A B, ¢, E 1, M)

161. Baby Calamares 24,80 € 162. Riesen Calamar Tentakel 26,50 €
mit Kartoffelscheiben, dazu ein griiner Salat (w, 1) mit Kartoffelscheiben, dazu ein griiner Salat (w, 7
163. Dorade vom Grill 29,50 €

mit Kartoffelscheiben, dazu ein griiner Salat (1)

Vegetarische Gerichte

166. Katerini - Teller 20,30 €

Saganaki, Auberginen, Zucchini, Weinblatter,
Florinis, Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni, Reis,
dazu Tzatziki (A D, F)

*. Der "Mix - Teller (9)", bei den kalten, Vorspeisen, ist auch ein rein vegetarisches
Gericht

Der "Hellas Spezial Teller (33)", bei den warmen Vorspeisen, ist auch ein rein
vegetarisches Gericht

Beilagen

170. Reis 4,50 € 171. Pommes 4,80 €
172. Kroketten 5,50 € 176. Kartoffelscheiben 5,50 €
A) ~ gebraten ~

Nudelgerichte

180. Spaghetti 1,50 € 181. Spaghetti 12,60 €

mit Weilkise & Tomatensofde (A, F, 1) mit Hackfleischsof3e (a, 1)
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182 Spaghetti

mit Kasesofle, nach griechischer Art (A F,1)

13,70 €

Kinderkarte

Fiir unsere ,kleinen” Gdste bis 12 Jahre

190. 1 Souvlaki

wahlweise mit Pommes,
oder Reis mit TomatensofSe (A)

194. Chicken Nuggets

wahlweise mit Pommes,
oder Reis mit TomatensofSe (A)

201. Halwas

Siifdspeise aus Sesam & Mandeln,
dazu 1 Kugel Vanilleeis (v, G N, %)

203. Eis
3 Kugeln mit Friichten & Sahne (7

205. Galaktoboureko

griechische Spezialitat (A F,1)

Frappé
kalter griechischer Kaffeeshake (r)

Tasse Kaffee

Espresso

Latte Macchiato

(F)

Heife Schokolade mit Sahne
(F)

201. Halwas

Siispeise aus Sesam & Mandeln,
dazu 1 Kugel Vanilleeis (r, G, N, %
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11,00 €

10,00 €

5,70 €

5,50 €

7,50 €

193. Fischstabchen 10,00 €
wahlweise mit Pommes,

oder Reis mit Tomatensof3e (A)

195. Kinder Gyros 10,00 €

wahlweise mit Pommes,
oder Reis mit Tomatensofde (A)

Nachspeisen

202. Eis, je Kugel 1,70 €
in den Sorten Schokolade, Erdbeere & Vanille ()

204. Joghurt 5,40 €
mit Honig & Walniissen (r, N)
2060. Eis 3,50 €

3 Kugeln mit warmen Himbeeren & Sahne ()

Warme & Kalte Getranke

3,60 €

2,70 €

3,00 €

3,80 €

3,50 €

5,70 €

Frappé mit Vanilleeis 4,50 €
kalter griechischer Kaffeeshake ()
Cappuccino mit Milch 3,20 €
(F)

griechischer Mocca 2,90 €
Heifde Schokolade 3,20 €
(F)

Tasse Tee in den Sorten: 2,60 €

Schwarzer Tee, Kamille, Rooibos Karamell, Krauter,
Pfefferminz, Friichte

Nachspeisen

202. Eis, je Kugel 1,70 €
in den Sorten Schokolade, Erdbeere & Vanille (r)
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203. Eis 5,50 € 204. Joghurt 5,40 €

3 Kugeln mit Friichten & Sahne () mit Honig & Walniissen (r, N)

205. Galaktoboureko 7,50 € 206. Eis 5,50 €

griechische Spezialitat (A F,1) 3 Kugeln mit warmen Himbeeren & Sahne (r)

Warme & Kalte Getranke

Frappé 3,60 € Frappé mit Vanilleeis 4,50 €

kalter griechischer Kaffeeshake (r) kalter griechischer Kaffeeshake ()

Tasse Kaffee 2,70 € Cappuccino mit Milch 3,20 €
(F)

Espresso 3,00 € griechischer Mocca 2,90 €

Latte Macchiato 3,80 € Heifde Schokolade 3,20 €

F) (F)

Heife Schokolade mit Sahne 3,50 € Tasse Tee in den Sorten: 2,60 €

G Schwarzer Tee, Kamille, Rooibos Karamell, Kriuter,

Pfefferminz, Frichte

OFFUNGSZEITEN
Dienstag — Samstag Sonntag & Feiertage Montag
17:30 - 22:00 Uhr 12:00 - 14:00 / 17:30 22:00 Uhr Ruhetag
Kiiche bis 22:00 Uhr Kiiche bis 22:00 Uhr

Erklarung:
~ * - wir benutzen wie in Griechenland tiblich, durchwachsenes Fleisch.

Hinweis:
Fiir einen kleinen Bauernsalat, im Tausch gegen einen Beilagen Salat, miissen wir einen Aufpreis von 3.00 € berechnen. Fiir einen kleinen
Bauernsalat, als einen extra Beilagen Salat, berechnen wir 3,00 €.

Wenn sie statt Reis, Kartoffelscheiben auswihlen, miissen wir einen Aufpreis von 1,00 € berechnen. Wenn sie statt Reis, Kroketten
auswihlen, miissen wir ebenfalls einen Aufpreis von 1,00 € berechnen.

Allergenliste: Getreideprodukte / Glutenhaltig (A), Fisch (B), Krebstiere (C), Schwefeldioxide & Sulfite (D), Sellerie (E), Milch / Laktose (F),
Sesamsamen (G), Niisse (H), Eier (1), Lupinen (]), Senf (K), Sojabohnen / Soja (L), Weichtiere (M), Erdniisse (N) ~Quelle DIHK Stand:
04.10.2017~

Zusatzstoffe: mit Farbstoff (1), mit Konservierungsstoffen (2), mit Antioxidationsmitteln (3), mit Geschmacksverstarker (4), Geschwefelt (5),
Sauerungsmittel (6), mit Phosphat (7), mit Milcheiweif8 (8), Koffeinhaltig (9), Chininhaltig (10), mit Siffungsmittel (11), enthalt eine
Phenylalinquelle (12), Gewachst (13), mit Taurin (14)

Preise, Inclusive Mehrwertsteuer und Bedienung — Irrtiimer und Anderungen vorbehalten — Copyright Restaurant Hellas
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